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Evolution Générationnelle du Rapport au Sport (1946-2055)

BABY BOOMERS
(1946-1964) : Sport
traditionnal analogique

GENERATION X

(1965-1980) : Ere de la
professionnalisation

Chronometres manuels,
équipements basiques

Valeurs : effort, dépassement
de soi, esprit olympique

Pratiques : athlétisme,
football, gymnastique
classiques

Corps naturel
sans meédiation
technologique

Chronomeétrage électronique,

compétition, individualisme

Pratiques : sports extrémes,
fitness, jogging urbain

l vidéo analyse
l Valeurs : performance mesurée,

Premiers
équipements
techniques

~ (chaussures
high-tech)

MILLENNIALS/

GENERATION Y

(1981-1996) :
Connectivité et
bien-étre numérique

Technologie connectée, réseaux
sociaux, applications de suivi

Valeurs : équilibre vie-pro/vie-
perso, santé globale, partage
social

Pratiques : running social,
CrossFit, e-sport; yoga numérique

-----

GENERATION Z ET AU-DELA

(1997-2055) : Augmentation
humaine et sport virtuel

Réalité virtuelle/augmentée, 1A,
biotechnologie, exosquelettes

+—

@ Valeurs : immersion totale,
optimisation cognitive, éthique
du transhumanisme

Pratiques : sports VR,
compétitions robotiques,
entrainement bio-augmenté,
sports spatiaux

. fusion homme-
=~ |- machine, réalité
24\ mixte

2055 : Sport interplanétaire,
conscience collective ?

INFOGRAPHIE DE TRAVAIL 2027

Le document ci-dessous décode cette infographie et présente de nombreux détails de l'analyse prospective a venir
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Cartographie des mutations technologiques

Vision et problematique de travail de l'|A-SPORTS.Fr pour 2027

OBJECTIF [| Comprendre le sport tel qu'il sera pratiqué par la Génération Béta [née entre 2025-2040]



INTRODUCTION

Architecture Temporelle du Sport Augmente

Cette architecture temporelle horizontale matérialise ['accélération

exponentielle des transformations techno-corporelles a travers un

siecle dévolution sportive. Le gradient chromatique du bleu profond

vers le violet futuriste n'est pas un simple choix esthétique mais [J) Six ruptures civilisationnelles

constitue une métaphore visuelle puissante de la transition De linnocence analogique au
posthumain sportif, nous allons

. . i . traverser des seuils techniques,
univers sportif dématérialisé et posthumain. S e R

progressive d'un sport ancré dans la matérialité analogique vers un

. : , _ entierement redéfinir ce que signifie
Chaque génération franchit un seuil anthropologique nouveau, "faire du sport".

rendant progressivement incompréhensible aux précédentes les
mutations en cours. Lécart qui sépare les Baby Boomers de la
Génération Beta équivaut a celui séparant un chasseur-cueilleur

néolithique d'un citoyen de la Révolution.

19461964  1965-1980 19811996 1997-2012 2013-2025 2025+




CHAPITRE 1

Les Fondations historiques

4 )
Baby Boomers (1946-1964)

L'ere du chrono

e Chronometre mécanique comme sommet technique
o Effort, dépassement, esprit olympique

e (Corps naturel non médiatisé

. J
4 )
Génération X (1965-1980)
Professionnalisation et premiére technicisation
e Chronométrage électronique et analyse vidéo
e Performance mesurée, individualisme
e Sports extrémes, fitness, jogging urbain
. J

La premiére colonne établit le point zéro de notre archéologie : un sport entierement
analogique ou les valeurs d'effort et de depassement de soi renvoient a une
conception héroique et universaliste héritée de Coubertin. Le corps demeure naturel
dans sa relation directe avec la performance, une référence nostalgique pour toutes

les générations suivantes.



Génération X : La Rupture Néolibérale

Professionnalisation et Premiére Technicisation

La rupture s'amorce avec l'introduction de l'analyse vidéo qui transforment
radicalement le rapport a la performance en permettant sa décomposition
analytique. Les valeurs mutent vers la performance mesurée, la compétition

assumee et l'individualisme qui caractériseront le néolibéralisme sportif.

Lémergence des sports extrémes, du fitness et du jogging urbain témoigne
d'une diversification des pratiques qui échappe partiellement a l'encadrement
institutionnel traditionnel. Le corps commence a étre équipé avec des
chaussures high-tech mais demeure essentiellement naturel dans sa structure
biologique.




Le Basculement Numérique

|l 'ere du réseau

@7 Millennials (1981-1996)

Premiére numérisation avec capteurs cardiaques, apps mobiles, GPS

@7 Corps Quantifié

Le tracking introduit une surveillance permanente qui préfigure
'anxiété métrique

@7 Pratiques Hybrides

Running connecté, yoga, crossfit : individualisation socialement
mediatisée

Cette genération vit la premiere numeérisation qui transforme le sport en activité
quantifiée et connectée. Les valeurs pivotent vers le bien-étre holistique, léquilibre
vie-sport et le partage social via réseaux numeériques. Le corps devient quantifie :
chaque foulée, chaque battement cardiaque est mesuré, analysé, comparé. Cette
génération constitue le pont historique entre monde analogique qu'elle a connu

enfant et univers numérique qu'elle adopte a l'age adulte.




Geénération Z : Natifs Numeériques Hybrides

L'Omniprésence Connectée

Premiere génération n'ayant jamais connu de monde sans internet ni
smartphones, les Z intégrent naturellement montres connectées,
réseaux sociaux sportifs et coaching par intelligence artificielle. Leurs
valeurs d'authenticité, d'inclusivité et de performance personnalisée
révelent une tension caractéristique : le désir d'étre soi tout en étant

constamment connecté et optimiseé.

Lémergence des e-sports, des sports urbains filmés par drones et des

défis viraux témoigne d'une pratique spectacularisée et médiatisée en

permanence. Le corps est HURZEIER Relidlal¥] par biométrie

omniprésente.

[) Anxiété Métrique

La surveillance permanente crée les conditions d'une
nouvelle forme d'anxiété : celle de la performance quantifiée

qui ne dort jamais.



/N RUPTURE ONTOLOGIQUE

Geénération Alpha : Premiers Cyborgs Involontaires

2013-2025: Le Seuil Posthumain

Cette génération marque une rupture ontologique majeure : ce sont les premiers dont le schéma corporel s'est constitué des lorigine dans

l'interaction avec réalité augmentée, interfaces haptiques et |A personnalisée embarquée. Leurs valeurs d'hybridation assumeée, de fluidité identitaire

et de créativité augmentée témoignent d'une naturalisation complete de la médiation technologique.
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@ lgl
Sports en Réalité Mixte Compétitions Homme-IA
Compétitions hybrides physiques- Entrainement et opposition avec
virtuelles intelligences artificielles

\ '\l /
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@ \
Biohacking Amateur
Modifications corporelles auto-
administrées
/

Le corps devient corps-interface avec capteurs intégreés : la distinction entre biologique et technologique s'estompe progressivement. Sur

l'infographie originale, la silhouette humaine commence a intégrer des éléments prothétiques visibles, matérialisant cette hybridation.




Génération Béta : Post-Humains Sportifs

L'Horizon 2025-2040 :

L'Ere de 'Augmentation Radicale

La Génération Béta, émergeant de 2025 a 2040, incarne la pleine réalisation du projet

post-humain. Leur ontologie est définie par une intégration native de technologies

avanceées : implants neuronaux pour loptimisation cognitive et motrice, modifications

génétiques prénatales ciblées pour des traits athléetiques supérieurs, et des

exosquelettes légers intégrés au quotidien. Cette ére assume une quéte radicale

d'optimisation et le dépassement assumé des limites biologiques comme principe

cardinal. La distinction entre L'étre humain "naturel” et l'humain augmenté devient de

plus en plus ténue, voire obsoléte, au sein des sphéeres sportives et sociales.
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Optimisation Neuro-Connectée

Les athletes integrent des implants
neuronaux (e.g., neuro-puces corticales
pour l'amélioration de la coordination et
du temps de réaction) et des interfaces
biométriques offrant un biofeedback en
temps réel sur la performance musculaire,
la fatigue neuronale et la stratégie
tactique. Des interfaces neurales directes
avec les équipements (e.g., velos
connectés, combinaisons de nage
intelligentes) permettent une synergie

homme-machine inégalée.

03

Ingénierie Génétique Athlétique

Lapplication de technologies CRISPR-Cas9
deés le stade prénatal ou durant l'enfance
devient courante pour améliorer des
capacités physiques fondamentales :
augmentation de lefficacité musculaire
via la régulation des myostatinnes,
optimisation de l'oxygénation sanguine et
de l'endurance pulmonaire, accélération
spectaculaire de la récupération cellulaire
et une résistance accrue aux blessures
musculo-squelettiques.
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Exosquelettes Intégrés et
Nouveaux Sports

Des exosquelettes ultralégers en
nanofibres de carbone, presque
imperceptibles sous la peau ou
directement intégrés aux vétements,
amplifient la force et lendurance. Ils sont
dotés de systémes de rétroaction haptique
et de dispositifs de récupération d'énergie
cinétique. Cette ere voit l'émergence de
nouvelles catégories sportives (e.g.,
‘Augmented Leagues’, "Hybrid
Competitions” fusionnant le physique et le
virtuel, "Virtual-Physical Fusion Sports") et
la transformation de disciplines classiques
(marathon avec exo-assistance, escalade
avec amélioration de la préhension,
natation avec capacités pulmonaires bio-

ingéniées).

Enjeux Ethiques et Sociétaux

Loptimisation radicale souléve des débats
éthiques profonds : l'inégalité d'acces aux
technologies d'augmentation, la
redéfinition de Ll'équite ("fair play"), les
questions de Ll'autonomie corporelle face
aux modifications prénatales et le
consentement parental. La performance
devient une composante intrinséque de
l'identité, posant la question de ce que
signifie étre "humain” dans un corps
constamment transcendé par la

technologie.

Cette genération pose la question vertigineuse : reste-t-il quelque chose d'humain dans le sport posthumain ?



/;; Visualisation des Ruptures

Majeures

@ Passage au Numérique

Millennials : Quantification et connectivité transforment la pratique sportive
en donnees continues

Natifs Numériques
Génération Z : Intégration totale du numérique dés la naissance,

surveillance biométrique permanente

Cyborgs Involontaires

Alpha : Schema corporel constituée dans l'interaction technologique,
corps-interface émergent
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e @ Posthumains

Beta : Implants neuronaux et modifications génétiques,
> — disparition de la frontiére naturel/artificiel

Les El&=eReIealels sur L'infographie originale marquent ces trois ruptures majeures,
créant une rythmique visuelle qui structure la lecture et révele l'accélération
o - exponentielle des transformations.



Eléments Visuels Clés de l'Architecture

@ Progression des Silhouettes E‘a Fleches et Dégradés Wb Icbnes Technologiques

=7 De gauche a droite, transformation @ Les transitions entre colonnes L Du chronometre mécanique vers le
progressive du corps "naturel” vers le montrent les continuités mais surtout smartphone puis vers l'interface
corps "augmenté’, matérialisant les accélérations : la distance neuronale, synthétisant en quelques
visuellement l'intensification de temporelle entre générations symboles un siecle entier de
l'hybridation techno-corporelle a diminue tandis que l'amplitude des mutation technique et
travers les décennies. transformations s'accroit anthropologique.

exponentiellement.

Ces eéléments visuels ne sont pas de simples ornements mais constituent des outils épistémologiques permettant de saisir immeédiatement
l'argument central : le sport contemporain vit une métamorphose anthropologique sans précédent dont l'horizon 2050 constitue un point de bascule

décisif.




IMPLICATIONS

La Position Charniere de la Génération Alpha

Le Pont Entre Deux "Humanités Sportives"

Cette infographie révele visuellement ce que l'analyse textuelle développe
conceptuellement : nous assistons a une accelération exponentielle des
transformations qui rend chaque génération progressivement
incompréhensible pour la précédente. Lécart anthropologique entre les Baby
Boomers et la Génération Beta est désormais abyssal, comparable a celui qui
séparerait un chasseur-cueilleur néolithique d'un citoyen de la Renaissance.
Cette divergence se manifeste concrétement dans la perception du corps (limite
naturelle vs. interface optimisable), la définition de l'effort (endurance brute vs.
gestion algorithmique), le rapport a la performance (maximisation intrinseque
vs. augmentation extrinseque) et méme le concept de fair-play (équité
biologique vs. harmonisation technologique).

La Genération Alpha occupe une position historique singuliere : elle est la
derniere dont les parents (Millennials et Génération Z) ont connu le sport
analogique, et paradoxalement la premiére a étre totalement immergeée, des la
naissance, dans un écosystéme ou la réalité augmentée et l'amélioration
cybernétique sont normatives. Ils constituent ainsi le pont vivant, les
"traducteurs culturels” entre deux humanités sportives radicalement
différentes. En 2050, leur role d'arbitre sera crucial pour concilier la nostalgie

d'un "sport naturel” et l'embrassement inéluctable du posthumanisme.

Ils seront confrontés a d'intenses tensions psychologiques et sociales, oscillant
entre la préservation de 'héritage sportif "authentique” et la nécessitée
d'innover. Ils devront arbitrer des conflits éthiques majeurs, notamment sur
l'acces aux technologies d'amélioration, la définition des catégories "naturelles”
dans un monde augmenté, et L'éetablissement de nouvelles régles pour des
disciplines cyber-assistées. Cela pourrait se traduire par des décisions
régulatoires complexes, la constitution de comités éthiques dédiés, ou méme la
création d'institutions culturelles comme le "Musee du Sport Analogique” ou

des "Ligues Patrimoniales” pour les disciplines non augmentées.

Leur deéfi sera également intergénérationnel : comment transmettre les valeurs
du sport analogique a leurs propres enfants de la Génération Beta, pour qui un
corps sans interface ou une compétition sans assistance algorithmique sera un
concept étranger ? Cest sur leurs épaules que reposera le poids détre la
derniére génération a se souvenir de ce que procurait la performance humaine
‘non augmentée’, une mémoire sensorielle et psychomotrice qui deviendra, au

fil des décennies, un savoir quasi mythologique.

Responsabilité Historique

En 2050, la génération Alpha devra arbitrer entre la
préservation des valeurs héritées de Coubertin et

l'invention d'un sport posthumain.




(@ CONCLUSION)

Support Pédagogique et Perspectives

4 N [ N\ ([ N\
Synthese Visuelle Argument Central Point de Bascule
Cette infographie peut servir de support Elle rend immédiatement visible la these L'horizon 2050 ne constitue pas une
pédagogique pour vos présentations fondamentale : le sport contemporain vit simple date future mais un seuil
académiques, synthétisant en une image une metamorphose anthropologique sans civilisationnel ou se jouera la définition
les transformations développées sur des précédent, accélérée et irréversible. méme de l'humanité sportive.
dizaines de pages d'analyse.

\- J J J

"De l'innocence analogique au posthumain sportif, chaque génération franchit un seuil anthropologique qui redéfinit ce que signifie faire du
sport, étre un corps, habiter le monde.” A. L.

Cette cartographie temporelle offre aux designers, curateurs et théoriciens culturels un [oEd|R«eIle=0ii8EE pour penser les mutations en cours et

anticiper les questions éthiques, esthétiques et politiques que posera le sport posthumain de demain.




Glossaire

Ce glossaire rassemble les termes clés pour comprendre L'évolution du sport, de L'ere analogique des Baby Boomers a la vision futuriste du sport

posthumain en 2050. Il offre des définitions concises pour naviguer a travers les transformations anthropologiques, technologiques et sociétales qui

redefinissent L'expérience sportive.

4 N )
Sport Augmenté Rupture Néolibérale
Désigne la pratique sportive ou les capacités humaines sont Décrit le basculement du sport vers un modele dominé par les
amplifiées par des technologies externes. Cela inclut l'intégration logiques de marché, la performance individuelle et la
de capteurs, exosquelettes ou interfaces numériques pour améliorer commercialisation. Ce phénomeéne a transformé le sport en une
la performance, l'entrainement ou l'expérience du spectateur. industrie mondiale axée sur la rentabilité et la spectacle.
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Natifs Numériques

Géneérations ayant grandi avec lomniprésence des technologies
numeériques et d'internet. Leur approche du sport est
intrinsequement liée aux plateformes en ligne, aux données et aux

interactions virtuelles, influengant les pratiques et les attentes.

-
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Post-Humains Sportifs

Concepte les athletes de demain dont les limites biologiques sont
dépassees par des ameliorations technologiques, génétiques ou
prothétiques. Ces sportifs redéfinissent les frontieres de ['humanité

dans la compétition et l'éthique sportive.
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Accélération Exponentielle

Référence au rythme sans précédent de l'innovation technologique
et de son adoption, bouleversant continuellement les pratiques

sportives. Cette rapidité des changements meéne a une évolution

constante des regles et des expériences.
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Mutations Techno-Corporelles

Evoque les profondes transformations du corps humain induites par
les avancées technologiques dans le sport. Cela inclut l'adaptation
biologique et l'intégration de dispositifs qui modifient la

physiologie et les capacités sportives.

\

Génération Alpha

Représente la génération née apres 2010, totalement immergée
dans un environnement numérique et interconnecte. Elle agit
comme un pont crucial entre les pratiques sportives traditionnelles

et les innovations technologiques futures.

s
Sport Analogique

Désigne le sport tel qu'il était pratiqué et congu avant lere
numérique, mettant l'accent sur Ll'effort physique pur, l'interaction
directe et des expériences moins médiatisées. Il contraste avec les

formes de sport augmentées ou numerisées.
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Hybridation Numérique

Le processus par lequel le monde physique du sport se fusionne
avec lenvironnement numérique. Cela se manifeste par des
entrainements connectés, des compétitions en réalité virtuelle ou

augmentée, et une gestion de la performance basée sur les

données.
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Rupture Ontologique

Un changement fondamental dans la nature méme de létre sportif,
posant des questions sur ce que signifie "étre humain” dans un
contexte sportif technologiquement avancé. Elle remet en question
les fondements de l'identité et de la performance.
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Seuil Civilisationnel

Un point de non-retour ou une éetape décisive dans l'évolution de la
société et du sport. Lhorizon 2050 est percu comme un tel seuil ou
de nouvelles normes et définitions du sport et de 'humanité

émergeront.

(
Anthropologie Sportive

Létude des dimensions humaines, culturelles et sociales du sport a
travers le temps. Elle examine comment le sport refléte et fagconne
les sociéteés, les identités et les corps, notamment face aux

évolutions technologiques.
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